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DIFICULTADES

ALTERNATIVAS DE SOLUCION

1. Nombre de la Actividad: “Preparaciones Especiales”

Fecha: abril 27 de 2023.

Participantes: Ana Josefa Castro, Luz Dary Torres, Matilde Cardenas, Martha
Millares, Juan Amado, Rosario Godoy, Virginia Gomez, Edilberto Vasquez, Elvira
Cardona, Jesus Parrado, Raul Onofre, James Diaz, Jorge Enrique Rodriguez, Abel
Arango, Carlos Vivas, Inés Angarita.

Tiempo Total: 2 horas 30 minutos

Propésito: Elaborar preparaciones diferentes con las personas mayores de la
Comunidad de Cuidado la Mesa que promuevan el consumo de una alimentacion
saludable, ademas de contribuir en la conservacion de los patrones de
movimiento.

LOGROS:

Esta actividad propuesta en el plan de intervencion individual PAI, busca
incentivar el consumo de frutas y verduras por medio de la elaboracion de
preparaciones novedosas hechas por las mismas personas mayores.

En esta ocasién se preparo pizza de diferentes sabores utilizando ingredientes
como tomate, cebolla, pimentdn, albahaca, orégano, champifiones, pollo, pifia,
salsa natural de tomate y queso las cuales son degustadas por el 88% de los
participantes, esto debido a que 6 adultos mayores reciben dieta liquida
completa. Los adultos mayores disfrutaron de ésta preparacion.

2. Nombre de la actividad: “Preparaciones Especiales”

Fecha: mayo 31 de 2023

Participantes: En esta actividad participa el 100% de las personas mayores, ya que
ellos escogen que preparacion desean degustar Tiempo: 1 hora

Propdsito: Elaborar preparaciones especiales en el servicio de alimentos
teniendo en cuenta la opinién de las personas mayores del centro comunidad de
Cuidado la Mesa haciéndolos participes en la toma de este tipo de decisiones de
manera bimensual.

LOGROS:

Las personas mayores manifiestan sentirse a gusto al degustar platos solicitados
por ellos mismos; para esta ocasion el menl escogido fue: pollo asado, platano
con queso y bocadillo, papa salada, guacamole, crema de verduras, jugo de uva.

Nombre de la actividad: “A mi ritmo”

Fecha: junio 29 de 2023

Participantes: Rosario Godoy, Matilde Cardenas, Elvira Cardona, Miriam
Martinez, Ana Virginia Gobmez, James Diaz, Leonor Yoyo, Juan Amado, Josefa
Castro, Juan Hernandez, Martha Millares, Raul Parra, Pablo Buitrago, Abel

En ocasiones las personas
mayores presentan
deterioro en su estado de
salud que impide su
participacion.
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Arango, Flor casas, Delfina Velandia, , Efrain Martinez, Anunciaciéon Quintana,
Belisario Ricaute, Jorge Rodriguez, Edilberto Vasquez, Carlos Vivas, Luz Dary
Torres, JesUs Parrado, Inés Angarita.

Tiempo: 1 hora

Propésito: Realizar actividades que promuevan el mantenimiento de las
condiciones musculo esqueléticas, cognitivas y multisensoriales de las personas
mayores del Centro Comunidad de Cuidado la Mesa por medio de dinamicas
ludicas en donde se evidencien las habilidades de cada uno de los participantes
LOGROS:

Se fortalecio los patrones integrales y funcionales de las personas mayores

Se fortalecio los procesos multisensoriales de los participantes por medio de actividades
gue activan la memoria y los sentidos

Se fortalecio el sistema osteomuscular logrando disminuir el deterioro propio de la edad
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